Engelska

Recommendations for employees
during an on-going outbreak O

Persons who are employed or contracted to workin a
workplace during a large, on-going outbreak are
advised to avoid meeting up with people other than
those they live and work with.

If you work in such a workplace, you are advised to:

+ Avoid social contact except for work. This means visiting
shops, cafés, bars, restaurants and doing other indoor
leisure activities, for example.

* You should firstly get help with grocery shopping and picking
up necessary prescriptions, and avoid travelling yourself.

If you live with somebody who works at a workplace that is
experiencing an on-going outbreak, the same recommenda-
tions apply to you however you can go to work or school as
usual. Children bornin 2005 or later may participate in indoor
leisure activities.

If you have been healthy for the last six months after COVID-19,
this recommendation does not apply to you.
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Rumanska

Recomandari pentru angajati pe
durata existentei unuifocaractiv e

Angajatilor sau persoanelor care duc la indeplinire
diverse sarcini profesionale la un loc de munca unde
exista un focar activ semnificativ li se recomanda sa
evite intalnirile cu alte persoane, cu exceptia
persoanelor cu care acestia locuiesc sau lucreaza.

lata recomandarile pe care vile facem dvs. daca va desfasurati

activitatea la un loc de munca unde exista un focar:

+ Evitatiiesirilein publicin afara programului de munca. Evitati
de exemplu sa mergetiin magazine, cafenele, baruri, restau-
rante si sa participatila alte tipuri de activitati recreative
desfasurate la interior.

« Tnprimul rand, aranjati cu cineva s& va ajute cu cumparaturi-
le de alimente sau a unor medicamente necesare sinuva
ducetidvs. la cumparaturi.

Daca locuitiimpreuna cu o persoana care are un focarin des-
fasurare la locul de munca vi se aplica si dvs. aceleasi reco-
mandari, dar puteti merge la serviciu sau la scoala ca de obicei.
Copiii nascutiin 2005 sau ulterior pot participa la activitati
recreative desfasurate la interior.

Daca ati fost bolnav de Covid 191n decursul ultimelor sase luni
aceasta recomandare nu vi se aplica.
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Ryska

PekoMeHpaLuu gna paboTHUKOB
Ha BpeMs npoposmKaloLl,eincs l
anugeMu4yecKoin BCNbILLKU °

JIniam 13 Yncia nepcoHana UM 3aHATLIM Ha paboyem
MeCTe pekOMeHAYyeTCHd Ha BPeMSA NMPOAOIXKAOLLENCS
KPYMHOW 3NnaeMmnyeckon BCrbILKK 1n3beratb
PU3NYECKINX KOHTAKTOB C IOABMY, 38 UCK/THOUEHVEM TeX

13 HWX, C KEM OHW MPOXMBAKOT 1 PabOTAHKOT.

Ecnu Bbl TpyaMTEeCh Ha TakoM paboyem mecTe, TO
pekoMeHgyeTCs:

* Bo3gepxuBaTbCs OT NpebbiBaHWS B 06LLLECTBEHHbIX MeCTax B
cBob60AHOE OT paboTbl Bpems. Hanpumep, nocewatb
MarasuHsbl, kade, 6bapbl, peCTopaHbl U JOCYroBble
MepPONpPUATUS B 3aMKHYTbIX MOMELLLEHUSIX.

* B nepByto ouepesb 06paLLaTbCA 3@ MOMOLLLBIO K APYTM
AnLaM B NprobpeTeHnn NPOoAYKTOB MUTAHWSA 1 HEOBXOAMMbIX
NEeKapCTB, a He OTNPaBAATLCS 3@ HMU CaMOMYy.

Ecnn Bbl XXMBETe C IMLLOM, KOTOPOe TPYAUTCSA Ha paboyeM MecTe,
rae NpoAo/mKaeTcs annaemMmyeckas BCrbILKa, TO 3Tn
pekoMeHZaLMKM KacatoTCs 1 Bac, HO Bbl MOXETE MoceLLaTb MecTo
PaboTbl UM y4ebbl Kak 06bI4HO. et 2005 roja poXxAeHNs 1
MA1aZLLUe MOTyT y4acTBOBaTb B 40CYrOBbIX MEPOMPUATHUSIX,
NPOBOANMBbIX B 3aMKHYThIX MOMELLIEHUSIX.

Ecnn Bbl Bblieunamnck ot covid-19 B nocsiegHMe NoAroaa, To 3Tn
pekoMeHaL My Ha Bac He pacrnpoCTPaHATCSA.
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Franska

Recommandations destinées aux
salariés en période d'épidémie o

Nous recommandons aux salariés et a tout individu
affecté a un lieu de travail en période d'épidémie
d'éviter de rencontrer d'autres personnes en dehors
de celles avec qui elles vivent ou travaillent.

A tous ceux qui se rendent sur un lieu de travail, nous recom-
mandons:

+ D'éviter de sortir et de fréquenter d’'autres personnes en
dehors du travail, par exemple de fréquenter les magasins,
les cafés, les bars, les restaurants et de pratiquer des loisirs a
I'intérieur.

* En premier lieu, nallez pas vous-méme faire les courses ni
acheter vos médicaments essentiels mais demandez de
I'aide.

Sivous vivez avec quelqu’un qui travaille a I'extérieur en pério-

de d'épidémie, vous devez observer les mémes recommanda-

tions, toutefois vous pouvez vous rendre au travail ou a I'école
comme d’habitude. Les enfants nés apres 2005 inclus doivent
pouvoir participer a des loisirs a I'intérieur.

Sivous avez été guéri de la covid-19 au cours des six derniers
mois, vous ne devez pas suivre ces recommandations.
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Lettiska

leteikumi darbiniekiem slimibas I
uzliesmojumallaika O

Personam, kuras ir nodarbinatas, vai kuramir javeic
uzdevums darbavieta slimibas uzliesmojuma laika,
ieteicams izvairTties no sastapsanas ar citiem
cilvékiem, iznemot tos, ar kuriem dzivojat vai stradajat
kopa.

Jums, kas esat nodarbinats Sada darba vieta, ieteicams:

* lzvairTties no uzturésanas sabiedriba arpus darba. Tas ietver,
piemeéram, veikalu, kafejnicu, baru, restoranu apmeklésanu,
ka arTatpatas pasakumus iekstelpas.

+ Sanemiet palidzibu partikas un nepiecieSamo zaJu iegadg,
nevis veiciet iegadi pats.

Jajus dzivojat kopa ar kadu, kurs strada darbavieta, kura ir
slimibas uzliesmojums, uz jums attiecas tie pasi ieteikumi, tacu
jas varat doties uz darbu vai skolu ka parasti. BErniem, kas
dzimusi 2005. gada un vélak, nepiecieSams piedalities briva
laika pavadiSanas aktivitatés iekstelpas.

Ja pédéja pusgada laika esat atguvies no Covid-19 saslimSanas,
Sis ieteikums uz jums neattiecas.
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Polska

Zalecenia dla pracownikow I
podczas trwajacej epidemii O

Osobom zatrudnionym lub wykonujgcym zadania w
miejscu pracy, gdzie stwierdzono zakazenia zaleca sie
unikanie spotkan z osobami innymi niz domownicy |
koledzy z pracy.

Zalecenia dla pracownikow:

* Nalezy unika¢ przebywania w miejscach publicznych, poza
pracg. Nalezy unika¢ odwiedzanie sklepow, kawiarni, baréw,
restauracji i spedzania wolnego czasu w pomieszczeniach.

* Nalezy zwrdcic sie 0o pomoc w zakupie zywnosci i niezbed-
nych lekarstw i nie robic tych zakupéw samodzielnie.

Jeslimieszkasz z osobg pracujgcg w zaktadzie, gdzie stwierdzo-
no ognisko zakazen, obowigzujg Cie te same zalecenia, ale
mozesz normalnie chodzi¢ do pracy lub szkoty. Dzieci urodzone
w 2005 roku i p6zniej muszg mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w
zajeciach rekreacyjnych w pomieszczeniach.

Powyzsze zalecenia nie dotyczg oséb, ktére wyzdrowiaty z
COVID-19 w ciggu ostatnich szeSciu miesiecy.
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Finska

Suositukset tyontekijoille I
tartuntatapaustenyhteydessa o

Jos olet henkilokuntaa tai suoritat toimeksiantoja
tyopaikalla, jossa on ilmennyt enemman
tartuntatapauksia, sinua suositellaan valttamaan
muiden kuin samassa taloudessa asuvien ja
tyOkavereiden tapaamista.

Jos tydskentelet sellaisella tydpaikalla, suositus on:

+ Valttaa liikkumista yleisilla paikoilla tydajan ulkopuolella.
Talla tarkoitetaan esimerkiksi kaupoissa, kahviloissa, baare-
issa, ravintoloissa kaymista tai vapaa-ajanharrastuksia sisati-
loissa.

+ Pyyda ensisijaisesti apua elintarvikkeiden ja valttamatto-
mien ladkkeiden hankkimiseen, ala Iahde itse.

Jos asut samassa taloudessa henkilén kanssa, jonka tydpaikal-
la on tartuntatapauksia, samat suositukset ovat voimassa,
mutta voit menna téihin tai kouluun normaalisti. Vuonna 2005
jasen jalkeen syntyneet lapset voivat osallistua vapaa-ajanhar-
rastuksiin sisatiloissa.

Jos olet parantunut Covid-19 -taudista viimeisen puolen vuo-
den aikana, tama suositus ei koske sinua.
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Svenska

Rekommendationer for anstallda
under ett pagaende utbrott o

Personer som ar anstallda eller har uppdrag vid en
arbetsplats under ett pagdende storre utbrott
rekommenderas att undvika moten med andra
manniskor an de man bor och arbetar med.

Du som arbetar pa en sadan arbetsplats rekommenderas att:

+ Undvika attvistas ute i samhallet utéver arbetet.
Det handlar exempelvis om att besdka affarer, caféer, barer,
restauranger och fritidsaktiviteter inomhus.

+ |forsta hand ta hjalp med att handla livsmedel och nédvan-
diga lakemedel och inte aka sjalv.

Bor du med ndgon som arbetar pa en arbetsplats som har ett
pagaende utbrott galler samma rekommendationer for dig
men du kan ga till arbete eller skola som vanligt. Barn fédda
2005 och senare kan delta i fritidsaktiviteter inomhus.

Har du blivit frisk efter covid-19 under det senaste halvaret
galler inte denna rekommendation.
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